Propozycja zaje¢ dla Biedronek od 15.06. - 19.06.2020r.
Temat kompleksowy: Lato, lato, co ty na to?

Propozycja zaje¢ na 15.06.2020r. (poniedzialek)
Temat: Lubimy lato

1.Przeganiamy chmury — ¢wiczenia ramion.

Maluchy ustawiajg si¢ w rozsypce. Na hasto: slofice za chmurami kres$lg kolejno: prawa/lewa
rekg/obiema jednoczesnie duze kota; na hasto: stonce - wykonujg obrot z szeroko rozstawionymi
ramionami.

2.0gladanie ilustracji przedstawiajacych cztery pory roku — nazywanie, okreslanie
charakterystycznych cech kazdej pory roku. (zdjecia ponizej).

3.Stoneczko pdzno dzis wstato - nauka piosenki, inscenizowanie piosenki ruchem, rozwijanie
umiejetnosci poruszania si¢ przy muzyce, ksztalcenie umiejetnosci $piewania. Rozwijanie
umiejetnosci ilustrowania tre$ci piosenki za pomocg ruchu.

Dzieci wykonuja ruchy adekwatne do tresci utworu.

https://www.youtube.com/watch?v=ic2Bjr7xsCO0

Stoneczko pozno dzisiaj wstato
1w takim bardzo ztym humorze,
1 swieci¢ tez mu sie nie chciato,
Bo mowi, zZe zimno na dworze.

Lecz gdy piosenke ustyszato,

To sie tak bardzo ucieszyto,

Zza wielkiej chmury zaraz wyszto
I nam radosnie zaswiecito.

Stoneczko nasze, rozchmurz buzie,
Bo nie do twarzy ci w tej chmurze,
Stoneczko nasze, rozchmurz sie,
Maszerowac z tobq bedzie IZej!

Rozmowa na temat piosenki:

— O czym jest piosenka?

— Jakie wstato stoneczko?

— Co sig¢ stato, ze stoneczko si¢ ucieszyto?
- Dlaczego jest stonce?

Rozmowa na temat letniej pogody i bezpieczenstwa przebywania na stoncu.


https://www.youtube.com/watch?v=ic2Bjr7xsC0

4.t apiemy promienie stonca — ¢wiczenie duzych grup migsniowych.

Dzieci staja prosto. Nastepnie wyciagaja ramiona i dlonie nad gtowe, wspinajg si¢ na palcach i
wyciagaja dlonie jak najwyzej. Pozostajg w tej pozycji przez chwile, po czym wracaja do pozycji
wyjsciowej. Cwiczenie powtarzaja kilka razy.

5.Gorgce stonce — ¢wiczenie percepcji wzrokowej. Dzieci otrzymuja karty pracy. Maja za zadanie
dokonczy¢ obrazek stonca w taki sposob, aby po prawej stronie wygladat tak samo jak z lewe;.
(zdjgcie ponizej i w zaktadce pliki).

6.Upal — zabawa wyciszajaca z elementami ¢wiczen oddechowych.
Maluchy stoja na dywanie. Przecierajg dionig (raz prawa, raz lewa) czoto i potrzasaja nig. Na znak
rodzica wykonuja gleboki wdech i wypowiadaja stowa: uff, jak goraco, wydychajac powietrze.

7.Zabawy na podwoérku — rysowanie stonca kredg na chodniku. (Zachecam do wystania fotorelacji
z pieknych, usmiechnietych stoneczek).

Propozycja zaj¢¢ na 16.06.2020r. (wtorek)
Temat: Zabawy na powietrzu

1.0dczaruj mnie - zabawa poranna.

Dziecko ktadzie sobie na glowie woreczek lub inny plaski przedmiot i chodzi powoli po pokoju.
Jesli woreczek upadnie, to dziecko siada na podtodze w siadzie skrzyznym. Jest zaczarowane.
Rodzic, petnigcy role wrozki moze je odczarowac czarodziejska r6zdzka. Odczarowane dziecko
moéwi: ,,dziekuje” i ponownie wlacza si¢ do zabawy. Przy powtorzeniu zabawy role wrdzki moze
peti¢ dziecko.

2.Aerobik - podnoszenie sprawnosci organizmu, dziecko wykonuje ¢wiczenia wedlug ¢wiczen
podanych w piosence.:Malgorzata Kosik (DJ MIKI) —,,Rece do gory”

https://www.youtube.com/watch?v=0mAZquWgp9A

3.Jak dzieci lubig bawi¢ si¢ latem? - rozbudzanie zainteresowania sportem, zachecanie do
aktywnosci ruchowej 1 uprawianiu sportu.

Przyw1tan1e wg. Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne:
witamy sie stopami
— witamy swoje kolana poklepujac je, pdzniej kolana sgsiadow
— witamy dlonie
— witamy tokcie
— witamy plecy
— re¢koma glaszczemy, poklepujemy
— witamy swoje uszy, pdzniej uszy sasiadow itp.
— witamy oczami wszystkich.

Rozmowa na temat, jak dzieci lubig spgdzac czas na powietrzu. Pogawedka o réznych sportach,
sprzetach sportowych z pokazywaniem kolorowych ilustracji.

4.Dziecko probuje odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego ruch 1 uprawianie sportOw w zyciu sg wazne
dla naszego zycia, zdrowia.


https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A

Wykonanie przez dziecko kilku ¢wiczen gimnastycznych: wymachy rekoma do przodu 1 do tytu,
podskoki obunéz i1 na jednej nodze, rowerek, przysiady, krgcenie bioderkami, zabie skoki itp.
Zabawa z pitka: dziecko ¢wiczy koordynacje, siedzac podaje pitke rodzicowi (turla, rzuca). Rodzic
zacheca dziecko do aktywnosci fizyczne;j.

5.Jak powitac¢ lato? — ¢wiczenie uwaznego stuchania.

Dzieci siedzg wygodnie, rodzic daje dziecku zestaw o$miu obrazkow. Dziecko uktada przed sobg
obrazki. Rodzic ma ten sam zestaw w rece (tylko wiekszy) i opowiada o tym, jakie pomysty na
pierwszy dzien lata majg dzieci na wybranych kartonikach (wybiera do tego trzy- -cztery obrazki,
ale nie pokazuje ich dziecku). Dzieci uwaznie stuchajg i uktadaja na stoliku te kartoniki, ktore
pasujag do opisu. Nastepnie rodzic pokazuje opisywane wczesniej obrazki, a dzieci sprawdzajg i
porownuja je ze swoim zestawem.

Na koniec rodzic pyta, jak dzieci chciatyby powita¢ lato. Dzieci wybierajg obrazek, ktory
przedstawia to co wybraly. (obrazki ponizej lub w zaktadce pliki).

6.Celowanie do kosza — zabawa ruchowa.

Dziecko ustawia na $rodku kosz, wiadro. Otrzymuje piteczki i wrzuca je do kosza.(Moga to by¢
inne przedmioty jak np. klocek, zwinigty w kulke papier, mata maskotka) Za kazde trafienie
nagradzane jest brawami .Po zakonczeniu dziecko liczy trafione rzuty. Zabawe powtarzamy.

Propozycja zaje¢ na 17.06.2020r. ($roda)
Temat: Przysmaki lata

1.Jaki to smak? — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie smakow (stodki, kwasny, stodki) i
nazywanie ich.

2.Rozwigzanie zagadki B. Szelagowskiej “Lody”
Smietankowe, owocowe...

Doskonale dla ochtody.

Kiedy upat jest na dworze,

Kazdy lubi liza¢ ....

3.LODY — masazyk

Upat, gorac, skwar.....

(taskotanie opuszkami palcow tuz przy linii wlosow ,, kropelki potu”)
Z nieba leje si¢ zar......

(rysowanie na plecach stoneczka)

Kazdy o lodach marzy,

(delikatne uciskanie plecow jedng piesciq ,, gatki lodow”)

czy to w miescie,

(delikatne dmuchanie za lewym uchem)

czy na plazy.

(delikatne dmuchanie za prawym uchem)

Wigc si¢ na lody wybieramy,

(spacerowanie palcem wskazujgcym i srodkowym po plecach, od pasa w strone karku)
kupujemy lody

(delikatne uciskanie plecow drugg piescig)

I Z apetytem je zjadamy

(skubanie barkow tuz przy karku raz jednq, raz drugq dlonig)



Ojej, lody si¢ roztopity!

(energiczne rysowanie wezykow od karku w dot plecow)
W lodowa katuze si¢ zamienity...

(kreslenie otwartg dioniq duzego okregu ,, katuza”)

4.Jakie mogg by¢ lody? — zabawa dydaktyczna. (obrazki lodéw w zaktadce pliki)

Dzieci siedzg przy stoliku, losuja z papierowego rozka obrazek loda w jakims kolorze (na odwrocie
obrazki maja kawatek tasmy dwustronnej). Po wylosowaniu okreslaja, jaki smak ma ich 1od.
Wariant | — dzieci mogg wymienia¢ tradycyjne smaki, np. jagodowy, truskawkowy.

Wariant Il — dzieci moga wymysla¢ nietypowe smaki, ktore sugeruje im kolor gatki, np. smak
trawiasty, 16d o smaku nieba, smak stoneczny.

5.Lody w réznych smakach— praca plastyczna z figur geometrycznych. Zachecanie do wycinania po
linii prostej oraz wdrazanie do bezpieczenstwa.

Rozmowa z dzieckiem na temat, jakie lody lubi jes¢, jak nalezy je$¢ lody?

Cwiczenie jezyka — nasladowanie lizania lodow: wysuwanie jezyka do przodu przy otwartych ustach
I chowanie go.

Podanie tematu pracy i1 sposobu wykonania: Wycinanie rozka po narysowanej linii prostej,
przyklejanie — kolorowych kot (gatek lodowych), ozdabianie kredkami. Zwrocenie uwagi na
bezpieczenstwo podczas wycinania nozyczkami.

6.Pajacyk na sznurkach — zabawa ruchowa przy piosence.
Podczas muzyki dziecko nasladuje ruchem marionetke pajacyka, ktore porusza rekoma i nogami. Na
przerwe w muzyce dziecko zastyga w bezruchu. Zabawe powtarzamy kilka razy.

https://www.youtube.com/watch?v=CJoGw41D7do

7.Sorbet truskawkowy — wspdlne przygotowanie z dzie¢mi

Sktadniki:

- okoto 1 kg truskawek (lub innych owocow, np. malin, brzoskwin, kiwi)

— troche soku z cytryny

— okoto 2 tyzek cukru (cukier nie jest konieczny)

Wykonanie:

Owoce nalezy doktadnie umy¢ 1 pozostawi¢ do wysuszenia. Gdy wyschng, wspolnie z dzie¢mi
oberwac szypuiki, a truskawki pokroi¢ na ¢wiartki 1 wsypa¢ do miski. Nastgpnie wla¢ sok z cytryny
1 zasypa¢ cukrem. Cato$¢ odstawi¢ na 30 minut, az owoce puszcza sok, po czym wilozy¢ do
zamrazalnika na okoto 2-3 godziny. Zamarznigte truskawki zmiksowa¢ blenderem na gtadka mase¢ —
sorbet jest gotowy do spozycia. Jesli chce si¢ poda¢ lody pozniej, nalezy odstawic¢ sorbet do
zamrazalnika 1 wyja¢ tuz przed podaniem. Mozna przygotowac sorbety w kilku smakach.

Propozycja zaje¢ na 18.06.2020r. (czwartek)

Temat: Zjawiska atmosferyczne

1.Zabawy z ciastoling - ¢wiczenia motoryki mate;j

2.0bserwacja pogody za oknem. Rozmowa na temat pogody, okreslanie jej, uzasadnienie dlaczego

lubig taka pogodg.

3.Nasladowanie odglosow deszczu i burzy z wykorzystaniem kartki papieru


https://www.youtube.com/watch?v=CJoGw41D7do

4.Burza — zabawy rytmiczne przy piosence Blyskawica, grzmot, poznawanie charakterystycznych
zjawisk atmosferycznych, ksztalcenie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej
dzieci.

https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7TT4A

Deszczyk pada, deszczyk pada-stukanie palcami o podtoge

Wieje, silny wiatr- machanie ramionami w prawo i w lewo
Blyskawica-klasnigcie

Grzmot-tupnigcie

A na niebie kolorowa tecza. zatoczenie ramionami tuku od lewej do prawe;j

5.Rozmowa na temat piosenki. Dzieci dostajg po dwa drewniane klocki, stuchajg piosenki, na
stowa: Btyskawica, grzmot. Btyskawica, grzmot. Btyskawica, grzmot. Btyskawica, grzmot.
Mocno i rytmicznie stukajg klocek o klocek

6.,,Detektyw Lodyga- czy mozna wyhodowac¢ deszcz?”’-przyroda jest fascynujaca i bardzo czgsto...
zagadkowa. Dzieci nie zawsze same potrafig znalez¢ odpowiedz na nurtujace je pytania. Na szczgscie
Z odsieczg przybywa Detektyw Lodyga, ktory rozwiazat juz niejedng przyrodniczg zagadke i zawsze
stuzy madra radg. W kazdym odcinku Eugeniusz Lodyga razem z dwojka przedszkolakéw, Olg i
Frankiem, stara si¢ odpowiedzie¢ na trudne pytania dotyczace roznych zjawisk przyrodniczych.

https://www.youtube.com/watch?v=CjaDVgZzEok

7.Rysowanie stonica, chmur, wiatru, deszczu.

Propozycja zaje¢ na 19.06.2020r. (piatek)

Temat: Co przynosi nam lato?

1.Zabawy drucikami kreatywnymi — wyginanie ksztaltow owocow.

2.Rozgrzewka z wykorzystaniem wiersza ,,Re¢ce do gory”
Rodzic czyta wiersz a dziecko ilustruje go ruchem
Rece do gory, nézki prosciutkie,

tak ¢wicza grzeczne dzieci malutkie.

Teraz rami¢ w dot opuszczamy

i kilka razy tak powtarzamy.

Teraz si¢ robi kazdy malutki-

to, prosze panstwa sg krasnoludki.

Teraz na jednej nodze stajemy,

bo jak bociany chodzi¢ chcemy.

Teraz na drugg ndzke zmieniamy

i kilka razy tak powtarzamy.

3.Letnie owoce —praca z obrazkiem, poznanie nazw kilku owocow (truskawki, poziomki, czeresnie,
czarne jagody),wyrabianie nawykow prozdrowotnych. (zdjecia ponizej)


https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A
https://www.youtube.com/watch?v=CjaDVgZzEok

Pokazujemy dziecku obrazki z owocami (truskawki, poziomki, czeresnie, czarne jagody). Rozmowa
na temat ilustracji, jak si¢ nazywaja, dziecko okresla wielkos¢, kolor. W miar¢ mozliwos$ci mozemy
da¢ dziecku prawdziwe owoce. Dziecko dotyka owoce, wacha je, sprawdza czy sg migkkie czy
twarde, jaki majg kolor, opisuje ich cechy.

4.0woce lata — zabawa dydaktyczna

Dziecko wybiera owoc mowi jego nazwe i dzieli je na sylaby.

5.0wocowe puzzle — Dziecko koloruje truskawke (w zaktadce pliki), nastepnie tnie na 4-5
elementy, uktada go ponownie a nast¢pnie przykleja na kartke.

6.Letni spacer — opowies¢ ruchowa

Jest stoneczny, letni dzien (rece uniesione w gore, palce rqk rozszerzone, jak promienie stoneczne)
Idziemy le$ng droga (marsz w miejscu) Rozgladamy si¢ (patrzymy, jak przez lornetke) Widzimy,
uciekajacego zajaca (podskoki obunoz w miejscu), a na le$nej polanie czerwienig si¢ poziomki i
maliny (nasladowanie zbierania lesnych owocéw) 1dziemy dalej i wchodzimy na tagke (marsz w
miejscu) Rozgladamy si¢ (patrzymy, jak przez lornetke) Zbieramy kwiaty (kucanie i ukladanie
bukietu z kwiatéw) Z lesnymi owocami i bukietami pachngcych kwiatow wracamy do domu (marsz
W miejscu).

7. Prezentacja - zagadki o letnich owocach i warzywach



